
Mehr als ein Angebot Mehr als ein Angebot ––
die Methode „offener Treff“die Methode „offener Treff“



MütterzentrenMütterzentren

• verbinden Menschen miteinander
• schaffen Gemeinschaft in der Nachbarschaft
• bieten Entlastung, Unterstützung und

praktische Hilfen im Alltag
• geben Anstöße zu Entfaltung und 

Weiterentwicklung
• ermöglichen Austausch und Lernen voneinander



Im Mütterzentrum gibt esIm Mütterzentrum gibt es

• Kinderbetreuung
• Kurse
• Angebote, z.B. Second Hand
• Haushaltsnahe Dienstleistungen
• Beratung
• Vermittlung zu Ämtern, Behörden etc.
• Drehscheibe von Informationen im 

nachbarschaftlichem Umfeld
• Vernetzung im Stadtteil



„Nicht jede/r kann alles, aber „Nicht jede/r kann alles, aber 
gemeinsam können wir das, gemeinsam können wir das, 

was wir brauchen.“was wir brauchen.“



Der offene TreffDer offene Treff



Der offene TreffDer offene Treff



Der offene TreffDer offene Treff



Der offene TreffDer offene Treff



Der offene TreffDer offene Treff



Der offene Treff Der offene Treff --

• eine Caféstube für die Nachbarschaft
• ein öffentliches Wohnzimmer 
• erste und zentrale Anlaufstelle für Besucher

und Besucherinnen
• Begegnungsmöglichkeiten durch 

Gelegenheitsstrukturen

-- das HERZ des Mütterzentrums!das HERZ des Mütterzentrums!



• Frühstück

• Informationen

• Kinderbetreuung

• Ablösungsprozesse

• Kreativangebote
• Selbstvertrauen gewinnen

• Erfahrungsaustausch

• Reflexion

• Entlastung

• Emotionale Unterstützung

• Second-Hand

• Sensibilität für 
Selbstverständliches

• Drop-In
• Informeller Austausch

• Nachfragen

• Beratung
• u.v.a.m.

Der offene Treff Der offene Treff ––
eine Gleichzeitigkeit von Abläufeneine Gleichzeitigkeit von Abläufen



Metaebene Metaebene –– Was „passiert“ hierWas „passiert“ hier

MottoMotto: Zuschauen : Zuschauen –– mitmachen mitmachen –– selber machenselber machen
• Aktivierung der Menschen

• Zuwachs an Kompetenz durch Mitwirkung

• Förderung der individuellen Handlungskompetenz

• Von der Zertifikats- zur Kompetenzkultur
• Zusammenspiel von neuen Erfahrungs- und Lernorten

• Nutzbarmachen emotionaler Bildungsprozesse

• Stärkung der Erziehungskompetenzen

• Förderung der Wertesysteme

• Förderung des Gemeinsinns und des sozialen Handelns



Das Mütterzentrum Das Mütterzentrum 
mit dem offenen Treff ist ein mit dem offenen Treff ist ein 

wichtiger Bildungsort!wichtiger Bildungsort!



Wichtige RahmenbedingungenWichtige Rahmenbedingungen

• Eigene und offene Räumlichkeiten
• Atmosphäre von Willkommensein
• Wertschätzende Kultur des Miteinanders
• Partizipative Strukturen
• Kompetenz- und Empowermentansatz
• Haltung von partnerschaftlichem Handeln




