
Wir leben Leben.
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Online Fachtag 2023 der Mütterzentren in Deutschland 

In der Theorie sind wir prima. Wir wissen, dass Frauen noch immer den Löwinnenanteil der Haus- 
und Sorgearbeit übernehmen. Aber warum ist es so schwer, dagegen zu steuern?  

Darüber wird die Journalistin Mareice Kaiser (Die Zeit, Brigitte, taz, edition f) auf unserem digitalen 
Fachtag einen Impulsvortrag halten und mit uns diskutieren. „Das Unwohlsein der modernen 
Mutter“ ist der Titel ihres Buchs, in dem sie nicht nur die Ursachen und den Status Quo beschreibt, 
sondern auch sagt, wie es besser gehen kann. 

Wie können Mütterzentren dazu beitragen, dass Carearbeit samt Mental Load in den Familien 
diskutiert, wertgeschätzt und gerecht verteilt werden? 
Welche Angebote gibt es schon? 

Ein gutes Leben und Zusammenleben wird von Sorgebeziehungen getragen, die über die 
Kernfamilie hinausgehen. Wir wollen deshalb beides: Kernfamilien stärken und Netzwerke 
schaffen, die über die Kernfamilie hinausgehen.

Im Anschluss an den Vortrag und die Diskussion, steigen wir in zwei moderierten Workshops tiefer 
in die Themen ein.

Programm Freitag, den 05.05.2023

09.15 - 09.30 Uhr  	 Come together – Smalltalk und Technik-Check
			   Lust zum Reden? Oder wollt ihr noch einmal die Technik checken? 
			   Kommt vorbei.

09.30 - 10.00 Uhr  	 Willkommen zum Fachtag
			   Begrüßung

10.00 - 11.00 Uhr	 „Das Unwohlsein der modernen Mutter“
			   Impulsvortrag und Diskussion mit Mareice Kaiser.

11.00 - 11.15 Uhr	 Kaffeepause

11.15 - 12.15 Uhr	 Workshops
			   Moderiert von Sara Zöllner, Journalistin und Autorin für Familien- und
			   Gesellschaftsthemen und Tanja Gernet, Autorin bei Ciao Cacao und  
			   Gründerin FamilienHaus Unterföhring e.V.

12.15 - 12.45 Uhr	 Zusammenfassung der Ergebnisse

12.45 - 13.15 Uhr	 Digitale Hausführung
			   Stadtteil- und Familienzentrum Gaisenhaus, Stuttgart.


