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Kennt ihr das? Die Aufgaben im Mdutterzentrum Uberschlagen
sich: Projekte beantragen, Verwendungsnachweise schreiben,
Veranstaltungen organisieren, Verantwortung Ubernehmen und fur
alle ein offenes Ohr haben. Auch am Wochenende. Und zu Hause
reicht die Energie kaum noch fir Familie, Freunde, Haushalt und
private Termine.

FUhren und leiten sind herausfordernd. Die Mitarbeiter*innen in
Mdatterzentren, die Fuhrungsaufgaben wahrnehmen, mussen
wéahrend Krisen besonders viel leisten. Sie tragen Sorge flr die
Kolleg*innen und die Finanzen - da bleibt die Selbstfiirsorge schnell
auf der Strecke.

Das wollt ihr andern? Wir haben ein tolles Angebot flr euch.
Monatliche digitale Treffen, in denen wir Rituale und Methoden
der Selbstflrsorge vorstellen und unter Anleitung praktizieren. Wir
schauen auf uns selbst und tauschen uns in vertrauensvoller Runde
mit den anderen Teilnehmer*innen aus. Dabei lernen wir Ubungen
kennen, die wir in unseren Alltag, aber auch in unsere Teams
mitnehmen kénnen.

Der H6hepunkt wird eine Auszeit direkt an der Nordsee in Blisum
sein. Zwei Tage zum persdnlichen Kennenlernen, Walk & Talk oder
Stille am Strand, Yoga, Resilienz-Ubungen, Entspannung- alles was
euch gut tut und starkt, damit ihr gut flr euch sorgen kénnt.

Jeweils der letzte Mittwoch
im Monat: 19:00 - 21:00 Uhr

26.04.2023 .

31.05.2023 Flr die gesamten Veranstal-

28.06.2023 tungstermine erheben wir
T einen Teilnahmebeitrag in

26.07.2023 Hohe von 95 €.

30.08.2023

27.09.2023 Die Reise- und Ubernach-

25.10.2023 tungskosten sind in diesem

29.11.2023

Beitrag im Rahmen des
Bundesreisekostengesetz
enthalten.

vom 17.11 - 19.11.2023

im Kurort Blisum

im Einzelzimmer

mit Kérperibungen
mit Austausch

mit kreativen Impulsen
in der Natur sein

Fir Ruckfragen stehen wir
unter info@muetterzentren-
bv.de zur Verfligung.



