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Eine Tute
Nachhaltigkeit
fiir die Region -
jeder kleine Schritt zahlt.




Nachhaltigkeit ist bei uns im Mitterzentrum Karben kein NEUES Thema, wir leben es schon lange. Egal, ob es unser Reparatur Café ist, das es jeden Monat seit
Februar 2016 gibt, das kreative Upcycling fiir Kinder, das wir seit 2021 im Angebot haben oder einfach die Mehrwegglasflaschen im Treff, die Milltrennung, das
Recyclingtoilettenpapier oder auch der Start der Nachhaltigkeits-AG im Jahr 2020 — um nur ein paar Beispiele zu nennen.

Es gab seit der Wiedereréffnung des MiiZe nach Corona jedes Jahr Projekte, die unsere Tiite mit Nachhaltigkeit ftillen. Wir versuchen standig die Besucher*innen fiir
das Thema zu sensibilisieren. Nachfolgend zeigen wir euch eine groBe Auswahl an unseren Angeboten und Projekten.

In 2021/2022 konnten wir mit Férdermitteln aus Aufholen nach Corona die Kooperation ,,Nachhaltiger Stadtplan fiir Karben” mit der Oberstufe der Kurt-
Schumacher-Schule Karben umsetzen. Zusammen mit den Schiler*innen und einer Lehrkraft, trugen wir alle nachhaltigen, fairen oder regionalen Angebote unserer
Stadt zusammen und druckten auf groBe Blocke einen Stadtplan mit den Rubriken und Standorten der Anbieter. Diese liegen bis heute im MiiZe, im Rathaus und in
der weiterflihrenden Schule aus und wurden nach der Fertigstellung erganzend tiber die Grundschulen an die Haushalte verteilt — auch stand die Datei online auf
der jeweiligen Website der Kooperationspartner als PDF zum Download zur Verfligung. Wir haben fiir die Verteilung ganz bewusst die Grundschulen gewahlt, denn
gerade Kinder bringen neue Impulse in die Familien und schaffen es damit auch, von Zeit zu Zeit gewohnte Strukturen aufzubrechen. Auch wird in den
Grundschulen das Thema Nachhaltigkeit gern als Projektthema gewahlt, so dass an dieser Stelle unsere Stadtplanblécke bis heute regelmaBig zum Einsatz kommen.

STADTPLAN

BIO, FAIR, NACHHALTIG,
REGIONAL, REPARIEREN,
TAUSCHEN, TOO GOOD TO GO

_ ._ Unser Projekt fiir Praktissima: Eine Tiite Nachhaltigkeit - jeder kleine Schritt zahit.




Im Sommer 2022 gab es gleich die nachste Kooperation mit der weiterflihrenden Schule und einer Umweltpadagogin. Die Kurt-Schumacher-Schule Karben tragt das
Siegel ,Umweltschule” und so lag es nahe, die Projektwoche auch unter dieses Motto zu stellen. Wir organisierten Férdergelder und bauten im Rahmen der
Projektwoche mit einer Gruppe von Schiler*innen aus der Mittelstufe Hochbeete und Dekorationsobjekte fiir unseren Hof. Hierzu lieferte der Karbener Bauhof alte
Steine und Pflanzerde und wir suchten auf Bauernhéfen GefaBBe und Kleinigkeiten, die kreativ verwandelt werden konnten, kauften Farbe, Mortel etc. und legten los.
Es entstanden drei gemauerte Hochbeete, es wurden eine Schubkarre, viele Tépfe und alte Kisten zweckentfremdet und umgestaltet. Zu unseren Fundstiicken
gehorten auch Teile eines alten Kaffeeservices - diese erganzten sich zu einer hangenden Kaffeetafel im Baum an unserem AuBensitzplatz. Das optische Highlight
der Projektwoche war aber ein Regentonnen-Minion. Die Projektwoche hat gezeigt, wie sinnvoll altes gebrauchtes Material genutzt werden kann und gleichzeitig
eine schone Umgebung flir unsere Gaste im AuBenbereich gestaltet werden konnte.
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Das Jahr 2023 haben wir im MiiZe, weil unsere Umwelt immer starker durch Klimawandel, Unwetter, Artensterben etc. nach Hilfe schreit, zum Jahr der
Nachhaltigkeit erklart. Mit dieser generationstibergreifenden Projektidee bewarben wir uns beim Férderprogramm ,,Generation Nachbarschaft” des Wetteraukreises
und setzen dann das gesamte Jahr die unterschiedlichsten kostenfreien Angebote fiir alle Generationen um, bzw. hoben bestehende Angebote nochmals in den
Fokus. Unser Ansatz war und ist es immer noch, den Besucher*innen aufzuzeigen, wie sie mit kleinen Schritten im Alltag etwas fiir die Umwelt andern kénnen. Das
Thema Nachhaltigkeit muss nicht immer dogmatisch gedacht werden — man muss nicht sofort vegan oder komplett plastikfrei leben. Es sind vielmehr einzelne
kleine Schritte, mit denen man die Personen liberzeugen kann und mit denen sie selbst in ihrem Umfeld anfangen kénnen - ohne dass wir vorher den Zeigefinger
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Hier, unser Programm fiir das Jahr der Nachhaltigkeit:

Zwei regelmaBige, monatlich stattfindende Angebote waren das Upcycling fiir Grundschulkinder und unser Reparatur-Café. Mehr als die Halfte der mitgebrachten
Sachen - vor allem Elektrogerate - konnten repariert werden. Damit erfreut das Reparatur-Team nicht nur die Menschen, die ihre Sachen zur Reparatur brachten,
sondern leistet einen wichtigen Beitrag zur Millvermeidung und Nachhaltigkeit. Beim Upcycling bastelten wir aus Abfall und Materialresten schéne neue
Kleinigkeiten — wir bewahrten das Material vor der Miilltonne und erhielten niitzliche oder dekorative Objekte.

|
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Wegwerfen? Denkste!
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In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Hessen hatten wir eine Vortragsreihe mit drei Prasentationen im Angebot. Los ging es im Marz mit einem Abendvortrag
zum Thema ,,Glanz und Glamour - sauber und schén mit Kunststoffen?”. Der zweite Vortrag , Polyester und Impragnierung — so vermeiden Sie Kunststoffe in
Textilien” fand im Mai statt. Zwei Wochen spater schlossen wir die Themenreihe mit dem Themenfriihstiick , Ausgepackt und ausgedient — so reduzieren Sie den
Verpackungsmdll“ ab — auf dem Frihstiicksbuffet gab es natirlich iberwiegend unverpackte oder umweltschonend verpackte Lebensmittel. Die Anwesenden waren
begeistert, erfuhren viel Neues und wenn sie nur einen kleinen Teil des Gelernten zukiinftig umsetzen, haben wir mit dieser Reihe schon einiges zur Vermeidung von
Verpackungen und Mikroplastik getan.

Fir die naturnahen und weniger technischen Themen fanden wir als Kooperationspartner den Nabu Wetterau. Der angebotene Abendvortrag ,Gartnern — einfach
und bio” war ein Renner. Hier ging es darum, den eigenen Garten oder Teilbereiche des Gartens mit einfachen Mitteln naturnah umzugestalten. Das kann ein Stick
des Rasens sein, das nicht mehr gemaht wird, das kénnen Beete sein, die mit Saatmischungen fir Bienen und andere Insekten zum Schlaraffenland werden oder
auch Ideen, wie der Zaun oder andere bisher ungenutzte Bestandteile der Natur zuriickgegeben werden kénnen. Ganz wichtig war das neu erlangte Wissen, welche
LsUnkrauter” wichtig fiir die Natur sind und lieber nicht mehr bekampft werden sollten.

Einen ganz anderen Bereich der Natur gab es bei der Wildkrauterexkursion im Karbener Stadtwald im Juli zu entdecken. Hier hatten wir Teilnehmer*innen aus drei
Generationen. Es ging aber nicht nur ums Zuhéren — die Gruppe machte einen Spaziergang im lichteren Wald, am Waldrand und an den angrenzenden Wiesen. Es
wurden die unterschiedlichsten essbaren Krauter und Pflanzen gesammelt und es gab Anregungen, wie man sie weiterverarbeiten kann und wofiir sie niitzlich sein
konnten. Mit dem dabei erlernten Wissen kann zukiinftig z.B. ein kleiner Teil der ,Einkaufe” direkt in der Natur erledigt werden oder man kann
~Supermarktzutaten” entsprechend durch Wildkrauter ersetzen.

NACHHALTIGKEIT

@

DER VERBRAUCHERZENTRALE HESSEM E. V.

Polyester und Imprégnierung - so
vermeiden Sie Kunststoffe in Textilien.

AM 09.05.2023
UM 19:00 UHR UHR

FINANZERT VOM WETTERALKREIS s
GENERATION NACHBARSCHAFT™ Wetteraukreis




Damit auch Jugendliche weiterhin zum Thema Nachhaltigkeit sensibilisiert werden, haben wir im Sommer einen Tauschflohmarkt unter dem Titel ,Sommer, Wind
und Meer” in Kooperation mit der Kurt-Schumacher-Schule Karben initiiert. Die Schiiler*innen konnten nicht benétigte Kleidung und Accessoires mit anderen
Besucher*innen tauschen. Was die EINE nicht mehr gebrauchen konnte, war bei dem ANDEREN hei8 begehrt. Damit die ganze Veranstaltung auch einen gewissen
Coolness-Faktur hatte, bot die Oberstufe selbstgemachte Snacks und Getranke an, es gab eine gemiitliche Sitzecke und folgendes erganzendes kostenloses Angebot:
Eine Mutter bemalte Hande und Arme mit Henna und eine andere Mutter schminkte die Schiiler*innen mit Naturkosmetik. Das Tauschen von Kleidung und
Accessoires trug dazu bei, dass ein paar Teile weniger neu produziert werden mussten und dass viele junge Leute glicklich davonzogen.




Nach einer Sommerpause ging es im September mit einem nachhaltigen Familienbrunch weiter. Eine gelernte Backerin bot an einem Sonntagvormittag im Offenen
Treff einen Brotbackworkshop an und GroB und Klein schnippelten gemeinsam regionales Gemiise und Obst, welches anschlieBend zu schmackhaften Dips,
Aufstrichen und Salaten verarbeitet wurde. Zum Abschluss gab es ein reichhaltiges Buffet, das in gemeinsamer Runde genossen wurde. Der jlingste Teilnehmer war
2 Jahre, die alteste Teilnehmerin 88 Jahr alt — dies trug zu einem wunderbaren Austausch tiber Essen und Nachhaltigkeit aus verschiedensten Perspektiven bei.

Im Herbst stand der World Clean Up Day im Focus. Wir beteiligten uns natiirlich an der Millsammelaktion, bei der das MiiZe in Kooperation mit der Stadt Karben
eine Sammelstelle im Stadtteil Burg Grafenrode einrichtete. Es wurde die Umgebung unseres Hauses vom rumliegenden Miill befreit und vor unser Tir die gefillten
Sacke zur Abholung durch die Stadt gesammelt.

Die letzte groBere Veranstaltung des Jahres war im November ein intergeneratives Themenfriihstiick. Als Vortragenden hatten wir den Karbener Bio-Landwirt
Sebastian Mager eingeladen. Er informierte an diesem Vormittag umfassen zum Thema , Solidarische Landwirtschaft”, denn diese wird vom Magerhof in Karben fir
Gemise und Eier angeboten. Nach dem Vortrag von Herrn Mager gab es viele Fragen und eine rege Diskussion Gber regionale und saisonale Lebensmittel. Vielleicht
gibt es zur nachsten Saison noch mehr Personen, die dieses Angebot des Hofes nutzen mochten. Es ist regional, ressourcenschonend fir unsere Umwelt und
solidarisch fiir den Erzeuger und die Teilnehmer — nachhaltiger kann man kaum einkaufen.

, THEMENFRUHSTUCK
- DAS THEMENGRUHSTUCK UBER DIE SOZIALE
)’ Ve LANDWIRTSCHAFT AUF DEM MAGERHOF IN
Iw KARBEN AM 21.11.2023 WAR EIN VOLLTREFFER!
WAl o VIELEN DANK AN SEBASTIAN MAGER FUR DEN
ol / SPANNENDEN VOTRAG! )
([ ’
MillsAMMELAKTION () B o, Rl D

IN BURG-GRFENRODE - RUND UMDAS Mi12E SR, T SORIRT gy

GENERATION

AM 16.09.2023 VON 10:00 - 1200 UHR | N }@ SACHERISEREE

12:30 UHR - SUPPE IM JUKUZ
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Das Forderprogramm ,,Generation Nachbarschaft” haben wir mit dem Jahresende 2023 abgeschlossen, das Thema Nachhaltigkeit ist aber aktueller denn je!

In diesem Jahr ging es direkt weiter. Wir haben die Umweltpadagogin des AWB (Abfallwirtschaft Wetterau) kennengelehrt - sie fand unser Upcycling fir Kinder so
spannend, dass sie uns gern besuchen wollte. Aus diesem ersten Austausch sind gleich viele gemeinsame Idee entstanden:

Da der Tauschflohmarkt in der Kurt-Schumacher-Schule keine Eintagsfliege bleiben sollte, wurde im Frihjahr gleich der zweite Flohmarkt organisiert. Dieses Mal
mit erganzender Unterstiitzung des AWB. Die Umweltpadagogin des AWB hatte eine Ausstellung zum Thema Fast Fashion fiir den Flohmarkttag vorbereitet. Leider
war die Resonanz der Schiler*innen in der Klausuren- und Abiturlernphase sehr gering, sodass wir diesen Termin absagen mussten und im Laufe des Jahres einen
neuen Versuch starten werden.

Ein weiteres gemeinsames Projekt von uns und dem AWB wird ein dreitdtiges Kursangebot in der ersten Sommerferienwoche fiir Kinder ab 10 Jahren sein -
Elektroschrott und Papier. Hier wird jedes Kind zuerst ein Objekt aus Elektroschrott bauen und hinterher aus alten Zeitungen neues Papier schopfen - als
Materialgegensatz. Fir dieses Projekt konnten wir als weiteren Kooperationspartner die EEW (Elektrogerate Entsorgungs Werkstatt der Behindertenhilfe Wetterau)
gewinnen. Die EEW stellt uns gepriiften Elektroschrott zur Verfligung bzw. wir konnten uns diesen vor Ort selbst aussuchen. Dazu hatten wir tatkraftige
Unterstiitzung der dortigen Mitarbeiter*innen — eine wundervolle Erfahrung. Eine Kooperation hat ja aber immer zwei Seiten — wir werden am Tag der offenen Tir
der EEW, auf deren Gelande im September die Objekte unserer Kursteilnehmer prasentieren und dazu tiber Abfall und Elektroschrott informieren. Weiterhin wird an
dem Tag unser Reparatur Café vor Ort sein, seine Arbeit prasentieren und sich einiger dort entsorgter Elektrokleingerate annehmen - vielleicht bekommen sie
durch unsere Reparateure eine zweite Chance und finden neue gliickliche Besitzer*innen.
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Das war aber noch nicht alles — es geht immer weiter: Wir planen zusammen mit dem AWB die , Abfalltour durch die Wetterau”. Hier bieten wir fiir alle
Generationen Touren auf die unterschiedlichsten Arten von Recyclinghéfen im Wetteraukreis an. Die erste Tour wird in Karben auf dem ortseigenen Recyclinghof
starten. Dann stellen wir uns die Frage ,Was passiert mit dem hier gesammelten Elektroschrott” und bieten eine Exkursion zum Geldnde der EEW in Glauburg an,
denn genau dort werden die Materialien voneinander getrennt und der weiteren Verwertung zugefihrt. Ein Ausflug wird zu den Humuswerken in Ilbenstadt und ein
weiterer zu einem der groBten Abfallhéfe des Kreises nach Echzell gehen. Auf der Busfahrt zu den einzelnen Zielen werden die Teilnehmer*innen schon viel
Interessantes Uber die Ziele, den Abfall, die Verwertung und die Wichtigkeit dieses Prozesses erfahren. Wir hoffen, dass hinterher bewusster mit dem Hausmiill

umgegangen wird.

Zum Ende des Jahres oder zum Beginn 2025 wird der AWB auch zu unserem Themenfriihstiick kommen und dort referieren, das Thema steht noch nicht fest — klar
ist aber, es wird um Abfall und Nachhaltigkeit gehen.
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Ganz neu ist eine stadtweite Initiative zum Thema Klimaschutz, die das MiiZe Karben federfiihrend mit zwei engagierten Personen aus anderen Vereinen ins Leben
gerufen hat. Geplant ist eine Vernetzung aller am Thema interessierten Vereine und Organisationen und gemeinsame Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Dariiber hinaus sind wir bei der Initiative ,Wir vereint fiir Frieden und Freiheit in Karben” involviert. Hier geht es um das Zeichensetzen durch
Friedensdemonstrationen, Aktionen gegen RECHTS, fir Diversitat und um das respektvolle und friedliche Zusammenleben von (iber 100 verschiedenen Nationen und
der unterschiedlichsten Glaubensrichtungen in Karben.

Eine nachhaltige politische Bildung kann auch schon bei den ganz kleinen Karbenern starten. Parallel zur Europawahl konnten Kindern bei uns im Offenen Treff ihr
Lieblingstier wahlen - natiirlich mit original Wahlkabine, Wahlurne, Wahlschein und der abendlichen Veréffentlichung des Wahlergebnisses.

Auch die soziale Nachhaltigkeit wird in unserem Haus schon lange praktiziert. Es ist bei uns z.B. Ublich, Frauen zu integrieren und ihnen eine Mdéglichkeit der
Beschaftigung und Selbstentfaltung zu bieten. Das gibt ihnen das nétige Selbstvertrauen, die Reputation sowie die Kontakte, damit der Ubertritt in den Arbeitsmarkt
auBerhalb des MiZe leichter gelingen kann. Ob sie bei uns als Gastgeberin arbeiten, sich bei ehrenamtlichen Projekten engagieren oder auch ihr Hobby oder ihre
Leidenschaft als Kursleiter*in ausprobieren und damit neue Wege gehen - dies sind Beispiele fir soziale Nachhaltigkeit in unserem Haus. Wichtig ist uns auch
Frauen in der Arbeitswelt zu férdern und fiir Gleichberechtigung einzustehen.

Wir Mitarbeiterinnen nehmen regelmaBig auf Fortbildungen und zu Vernetzungstreffen teil. Durch den Austausch wird unser Haus nachhaltig gestarkt und durch
neue Ideen und Impulse weiterentwickelt.

Bei uns im Haus gibt es tiberwiegend individuelle und flexible Arbeitszeiten, diese sind natiirlich familienvertraglich und tragen zur besseren Lebensqualitat bei -
wir gehen verantwortungsbewusst mit diesen Ressourcen um.
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17 SGD’s - wir haben unser Haus mit allen seinen Angeboten den 17 Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen zugeordnet und waren positiv
iiberrascht, dass wir zu jedem Ziel schon etwas beitragen:

KEINE KEIN GESUNDHEIT UND
ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN

NACHHALTIGE/R
KONSUM
UND PRODUKTION

Ziel 1: Keine Armut
e Niedrigschwellige und kostenfreie Angebote (Vortrage, Familien- und Erziehungsberatung, offene Treffs, rechtliche Beratung)
e Verweisen an Unterstltzungsangebote, Hilfe bei Antragen
e Tauschflohmarkte

Ziel 2: Kein Hunger

e Vortrage zum Thema (Solawi, Biologisches Gartnern, Brotbacken)
Wildkrauterwanderung und Krauterkurse
Gesundes Friihstick zu ginstigen Preisen (unser Renner: Bananenwaffeln)
Seniorencafé mit Selbstgebackenem
Mittagstisch
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Ziel 3: Gesundheit und Wohlergehen

e Viele Kurse zu Kindesentwicklung sowie Kindergesundheit, Entspannung, Riickbildung, Fitness, Yoga, Achtsamkeit, Erste-Hilfe am Kinde oder auch am Hund
uvm.

Beratungsangebote durch Therapeuten z.B. Logopadie, Physiotherapie etc. — auch Weitergabe von Adressen

Hygienestandards im Haus — mit regelmaBiger Schulung

Mdéglichkeit des Homeoffice, um Ansteckung zu vermeiden

Erste-Hilfe-Kurse und Erste-Hilfe-Kurse am Kind fiir Mitarbeiterinnen

Ziel 4: Hochwertige Bildung
o Aktion Mensch Projekt (Férderung ukrainischer Schiiler*innen in Zusammenarbeit mit 2 Grundschulen)
o Aktion Mensch Inklusion — Kreativ- und Freitzeitangebote fiir Kinder mit besonderem Bedarf (an zwei Tagen in der Woche an einer Grundschule) zzgl.
unterschiedlicher Workshops (Trickfilm oder Theater).
o Hausaufgabenhilfe (Corona-Férderung)
e Vermittlung von Lesepaten
o Kooperation mit dem Literaturforum Karben - Lesungen, Lesespaziergange
e Elternbildung durch Elternbegleiterinnen und Hebammen in den angeleiteten Eltern-Kind-Treffen und im Milchcafe
e Kursangebote
e Kinderwahl parallel zur Europawahl.




Ziel 5: Geschlechter Gleichheit
o Kooperation mit Jobcenter (Beratung zum Wiedereinstieg in den Beruf)
o Weiterleitung an Beratungsstellen (Pro Familia, Frauenhaus etc)
e Training: Vorstellungsgesprache und Bewerbungen
e MiiZe als Arbeitgeber und als Raum zum Ausprobieren z.B. als Kursleitung, Gastgeberin
o Selbstbewusstsein und Elternkompetenz starken
e Beteiligung am Frauenmonat Wetterau (Veranstaltungsreihe mit dem Ziel der Gleichberechtigung)
o ALLE sind bei uns willkommen
o Extra Papa-Kind-Angebote
o Unterstiitzung der Alleinerziehenden tber die Teilnahme am Alleinerziehenden Netzwerk

Ziel 6: Sauberes Wasser und Sanitareinrichtungen
o Kostenloses Leitungswasser fir Besucher*innen
e Bio-Reinigungsmittel
e Wasser ist kostbar und wird nicht verschwendet
o Vortrage Verbraucherzentrale
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Ziel 7: Bezahlbare und saubere Energie
o Ausschalten aller elektronischen Gerate bei Nichtbenutzung (kein Stand-by-Modus)
Licht nuranschalten, wenn nétig, immer ausschalten
LED-GlGhbirnen statt Halogen oder Standardglihbirnen
Energiesparende Gerate
Heizung runterregeln

Ziel 8: Menschenwiirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum
e MiiZe Karben als familienfreundlicher Arbeitgeber
e Einbinden von Gefliichteten und Nichterwerbstétigen in Projekten und als Gastgeber*innen uns Kursleiter*innen
o Mdglichkeit flexibler Arbeitszeiten
e Familienfreundliche Arbeitsplatze
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Ziel 9: Industrie, Innovation und Infrastruktur
e Fahrdienst zu unseren Veranstaltungen in Kooperation mit Herz und Hand e.V.
o Fahrgemeinschaften zu Veranstaltungen
e Angebote im Offenen Treff (Essen und Trinken)

Ziel 10: Weniger Ungleichheiten
o Integration von Gefliichteten und sozial Benachteiligten
o Projekt Aktion Mensch Inklusion an einer Grundschule
o Beteiligung als Kooperationspartner am A-Net Wetterau (Netzwerk fiir Alleinerziehende) mit diversen Veranstaltungen und Unterstitzungs- und
Beratungsangeboten
e Kooperation mit Behinderten Werkstatten Wetterau
e Angebote fiir Senioren
e Kooperation und standiger Austausch mit der Behindertenbeauftragten der Stadt
e Mitglied am Seniorenbeirat und Kreisseniorenbeirat
e Mitbegrinder der Digitalen Teilhabe Karben, um allen die Digitale Teilhabe zu ermdglichen - Digitale Teilhabe ist soziale Teilhabe
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Ziel 11: Nachhaltige Stadte und Gemeinden
Projektwoche Hofverschénerung durch Upcycling
Nachhaltiger Stadtplan fiir Karben

Beteiligung an Millsammelaktionen

Vortrage

Arbeitsgruppe mit anderen Vereinen zur Nachhaltigkeit

Ziel 12: Nachhaltige/r Konsum und Produktion
e Organisation Tauschflohmarkt (tauschen statt neu kaufen)
o Mehrwegverpackungen und Fokus auf regionale und unverpackte Produkte bei unseren Einkdufen
e Vortrage der Verbraucherzentrale, Nabu, BUND
e Bekanntmachung/Kooperation alternativer Anbieter (Solawi, regionale Produkte, Umweltgerechte Podukte)
e Ideengeber - Selbermachen
e Reparatur-Café
e Nachhaltiger Brunch (so viel wie méglich gemeinsam, natirlich, regional selbst hergestellt, mit Brotback-Workshop)
e Do-It-Yourself-Kurse




Ziel 13: Massnahmen zum Klimaschutz
o Aufmerksamkeit darauf lenken u.a. durch Vortrage
e Fahrradstander im Hof
e Millsammeln

Ziel 14: Leben unter Wasser
e Beteiligung an Miillsammelaktionen
o Reduktion von Plastikmill und Mikroplastik
e Vortrage zum Thema Mikroplastik
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Ziel 15: Leben an Land
e Kooperation mit Nabu und BUND
e Hochbeete mit Wildblumen und Krautern

Ziel 16: Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
o Unterstiitzung von Friedensinitiativen (,Wir vereint fir Frieden und Freiheit in Karben)
e Kooperation mit Vereinen und anderen Partnern
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Ziel 17: Patnerschaften zur Erreichung der Ziele
« Kooperation mit Ayzon e.V. (ermdglicht benachteiligten Kindern in Athiopien den Schulbesuch)
e Kooperation mit Vereinen und anderen Partnern

' _ Unser Projekt fiir Praktissima: Eine Tiite Nachhaltigkeit - jeder kleine Schritt zahit.



Nun habt ihr einen Uberblick iiber unser Handeln, unsere Angebote und Aktionen erhalten. Mit diesen versuchen wir seit einigen Jahren die Wichtigkeit der
Nachhaltigkeit in unserer Stadt publik zu machen, und stetig wieder in den Fokus zu riicken. Auch, wenn wir schon viel zum Thema Nachhaltigkeit umsetzen,
wirden wir nattirlich gern noch mehr Themen anpacken. Hier fehlt es uns nicht an Ideen, aber an den Raumlichkeiten, den Mitteln oder einfach an den Personen,
die uns bei den Projekten unterstitzen.

Schén ware z.B. ein Tauschraum fiir Kleidung, Spielzeug etc., eine Moglichkeit Lebensmittel zu tauschen oder zur Verfiigung zu stellen, eine Bérse fir Elektrogerate
flr Do-It-Yourself-Projekte etc. - wir bleiben dran!

Aber auch sonst lauft bei uns im Mitterzentrum nicht immer alles so glatt, wie wir es uns vorstellen, wir kommen bei der Umsetzung immer wieder an unsere
Grenzen:

Sei es, dass Corona uns die Nachhaltigkeits-AG zerschossen hat — leider bekommen wir unsere ehemaligen gut 30 Teilnehmer*innen aller Generationen nicht mehr
zusammen. Manche stecken schon selbst so tief im Thema, dass sie keinen Austausch mehr benétigen (was ja super ist!), bei anderen passt es nicht mehr in das
Freizeitprogramm oder sie haben den Fokus auf andere Themen gelegt. Schade, denn vom Austausch und der gegenseitigen Unterstitzung konnten alle profitieren
— egal ob es Rezepte, Lebensmittel oder Gartenernten, Einkaufsfahrgemeinschaften zum Unverpacktladen oder das Teilen groBerer Gebinde.

Auch im eigenen Haus miissen wir stetig informieren — z.B. ,,Was kommt in welchen Miill?“, der Hinweis ,Papier kann von der anderen Seite als Notizzettel benutzt
werden”, ,Versucht beim Einkauf Plastik zu vermeiden” oder ,Bestellt Bliromaterial in groBeren Mengen” — und vieles weitere. Gerade dann, wenn die
unterschiedlichsten Generationen, Mentalitdten und Herkunftslander in einem Haus arbeiten, gibt es auch beim Thema Nachhaltigkeit die unterschiedlichsten
Voraussetzungen. Wir bleiben aber auch hier im Prozess und arbeiten stetig an uns und unserem Haus!

Ihr habt nach unserem Nachhaltigkeits-Traumschloss gefragt: Das ist ganz einfach — jede Person macht so viel, wie sie in ihrem Umfeld und mit ihren finanziellen
Mdglichkeiten umsetzen kann und denkt vor allem an die Umwelt und die Auswirkungen ihres Handelns. Ein Traum ware es auch, wenn wir nicht mehr aufklaren
missten, sondern Nachhaltigkeit in jedem Sinne — Nahrung, Haushalt, Klima, Fortbewegung, Mental Load etc. — bei jedem im Bewusstsein angekommen und im
Leben integriert ware. Bis dahin ist aber noch ein langer Weg.

Der weite Weg zur Nachhaltigkeit liegt aber nicht allein bei den Individuen und in unserem Haus — es sind die groBen Nationen, die Industrie, die Machthaber, die
Politik etc. — wenn sich hier alle zum Frieden, zur umweltvertraglicheren Produktion, zu besseren Arbeits- und Lebensbedingungen, gegen die Ausbeutung und
Unterdriickung .... bekennen und danach handeln wiirden — dann kdmen wir unserem Traum ein groBes Stick naher.
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Jetzt hoffen wir nur noch, dass wir mit dieser
Praktissimabewerbung unserem Traum eines
Gewinnes nahergekommen sind und mit dem
Geld unseren Offenen Treff verschénern kénnen
— ein paar neue stabile Mébel waren dringend

von Noten.
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Zum Ende folgen jetzt noch die Bilder von der
Offline-Prasentation unserer Bewerbung
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Die Tute Nachhaltigkeit mit Beispielen unserer
Arbeit:
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Ein Beispiel vom Upcycling
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Der nachhaltige Stadtplan fir Karben
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Presseartikel Gber Nachhaltigkeit
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Neue Perspektiven'gewinnen "7 %
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KARBEN MiiZe-Koordinatorin und »Frau fur Nachhaltigkeit« Michaela Eichwede im R

Das Miitter- und Familienzentrum  ben dann beispielsweise Fahrge-
(MiiZe) Karben bietet in diesem meinschaften in den Unverpackt-

Jahr eine Reihe von Veranstaltun
gen rund um das Thema Nachhal

- Laden organisiert.

tigkeit. Das Programm tragt die

Handschrift von Michaela Eichwe-

de. Im Interview mit Jana Sauer

:::Ahlt sie, wie die Idee aufkam, ‘99 s sind unterschied-
rum alle Vortrige und Work- liche Tipps, die die Besu-

shops kostenfrei sind - und wel-
cher Tipp sie besonders tber-

raschr hat.

Frau Eichwede, Sie sind im
Miitterzentrum (MiiZe) Kar-
ben die »Frau fiir Nachhaltig-
keite. Wie kam es dazu?
Das ist vor allem mein eigenes In-
teresse. Das Thema Nachhaltig-
keit hat mich schon seit Jahren
privat beschaftigt. Ich finde, dass
wir eigentlich schon iber den
Punkt hinweg sind, an dem wir
iiberlegen konnen, ob und was
wir dndern wollen — wir miissen
etwas indern.

’ , Jeder Einzelne
macht den Unterschied.

Das MiiZe bietet in diesem
Jahr eine breite Palette an
Angeboten an. Was ist der
Kerngedanke?
Wenn man mit erthobenem Zeige-
finger sagt: »Du musst was verdn-
derne, dann schreckt das viele ab.
Unser Ansatz war daher. Men-
schen zu zeigen, wie sie mit klei-
nen Schritten im Alltag etwas er
reichen kénnen. Das Thema
Nachhaleigkeit muss nicht in
dogmatisch gedacht -
man muss nicht vegan oder kom-
plett plasu.l:f:ef‘ leben. Es sind
vielmehr einzelne kleine Schritte,
die grofe Wirkung entfalten. Das
wollen unsere Angebote zeigen_.
Das Thema ist im MiiZe aber ubri-
ns nicht neu: Bereits vor Coro-
na haben wir eine Nachhaltig-
keits-AG gegriindet, bis zu 30 Per-
sonen aller Generationen nah-
men teil. Die Alteren haben den
Jiilngeren erklart, wie man z.B.
einkocht - und einige Jiingere ha-

cher mitnehmen.

Die aktuell stattfindenden
Vortrige und Workshops sind
allesamt kostenfrei - im Ge-
gensatz zum GroBteil der an-
deren MiiZe-Angebote. Wa-
rum gehen Sie hier einen an-
deren Weg?
Wir bieten die Veranstaltungen
bewusst kostenfrei an, um mog-
lichst viele Menschen zu errei-
chen. Mdaglich ist das, weil wir
durch das Projekt »Generation
Nachbarschafte des Wetteraukrei-
ses Fordergelder erhalten. Ich hat-
te das Programm fir die Bewer
bung zusammengestellt und ein-
gereicht. Mit der Corona-Pande-
mie endete der Austausch inner-
halb der AG, die ersten Bande
zwischen den  Generationen
schliefen wieder ein. Wir wollen
mit dem Programm bewusst an-
kniipfen und noch mehr Perso-
nen erreichen.

Welche Art von Veranstaltun-
gen bieten Sie an?
Die Palette ist-wahnsinnig breit.
Gemeinsam mit dem NABU ha-
ben wir einen Abend zum Bio-
Girtnern im eigenen Garten ge-

er__macht, die Verbraucherzen
: «;-‘F"fﬁ_n ge.

t verschiedene Vortrige, bei-
spielsweise zu den unterschiedli-
chen Siegeln fiir Textilien. Aber
es geht nicht nur um Vortrige. Im
Juli wird es eine Kriuterwande-
rung geben, einmal im Monat
mache ich einen Upcycling-Nach-
‘mittag fiir Kinder, und am 2. Juni
wird es fiir Schiilerinnen un
Schiiler der Kurt-Schumacher-
Schule einen Tauschflohmarkt
zum Thema sSommere geben. Es
kommen immer neue Angebote
hinzu.

Zur Person

Michaela Eichwede ist im Mutter-
zentrum (M(iZe) Karben seit gut drei
Jahren die Koordinatorin fur das
Bundesprogramm Mehrgeneratio-
nenhauser. Dabel st sie unter ande-
ram verantwortlich far alle Schnitt-
stellen und Kooperationen rund um

den Anschluss an das Bundespro-
gramm: Seit Februar 2017 wird das
MiiZe durch dieses geférdert,
deutschlandweit nehmen 530 Hau-
ser tell, Dariber hinaus st sié An=
sprechpartnerin flr das Thema
Nachhaltigkeit. : ko

Apropos Tauschflohmarkt:
Welche Tipps haben Sie zum
Thema Textilien und Machhal-
tigkeit?
Tauschen, gebraucht kaufen;
nicht so hiufig waschen, nicht so
viel kaufen: Es gilt, weniger ist
mehr. Interessant war der Abend
der Verbraucherzentrale, bei dem
wir verschiedene Siegel durchge-
gangen sind und entlarvt wurde,
wie mit falschen Informationen
Vertrauen suggeriert wird - etwa,
wenn Schlagworte wie sveganc
c:dr:r ymit  natiirlichen Materia-
liens auf Kleidung stehen. Wich-
g zu wissen ist, dass die Siegel
mit sehr unterschiedlichem Fo-
kus arbeiten - bei einigen geht es
um die Inhaltsstoffe, also Bio, bei
anderen um die Menschen in den
Fabriken, also Fairness und ande-
re wiederum bericksichtigen
mehrere Aspekte.

- Michaela Eichwede

Wie ist die Resonanz auf Ihr
Programm?
Sehr unterschiedlich. Spitzenrei-
ter bislang war der Abend des NA-
BU, bei dem es ums Girtnern im

eigenen Garten ging. Da warcn

iiber 20 Géste da. Bei anderen ist
der Kreis deutlich kleiner. Das ist
vorher auch nicht abzusehen -
das ist der Preis bei einem so
niedrigschwelligen Angebot, bei
dem ja auch keine Anmeldung
nétig ist. Natirlich wiirde ich mir
bei allen Veranstaltungen hohe
Besucherzahlen wiinschen, doch
jeder Einzelne macht einen Un-
terschied! Besonders schon ist,
wie unterschiedlich das Hinter-
grundwissen ist, das die Gaste
mitbringen: Da sitzt ein Professor
auf dem Themengebiet auch mal
neben einem totalen Anfinger,
das bereichert die Diskussionen
unheimlich.

Was haben Sie persdnlich aus
den Veranstaltungen mitge-
nommen?
Es sind ganz unterschiedliche,
teils sehr einfache Tipps, die Be-
sucher mitnehmen, Ein einfacher
Schritt etwa zur Miillvermeidung:

den Miillbeute! Me
rekt in den ©

nund di-  tummeln. Nein, vielmehr ist der
imer ::_hrllﬂ- Strauch eine Art Droge fiir die  Nachster Termin
i e it Jah-  Tiere, sie werden leicht orientie-

haftige, rungslos und damit angreifbarer

: s Die nachste Veranstaltung zum
i eles
habe ich Vi€ ON Umgesetzt.  fir Fressfeinde. Das hat, mich

Thema Machhaltigkest findet am 1.

Eine wahre UbErT: war fiir  {ibe F Juli statt: Im Klein-Karbed

; VRt - rrascht. Fiir mich steht fest: : I ner Wald
mich aber def ‘TR des NABU  Sollten die nuddlejlas i;tinemem geht es dann um Wildkréuterkunde.
zur Artenvielld'- 86T Referent er-  Garten irgendwann ersetzt wer- |12ch den Sommerferien soll es
Wlirte, dass dit lleja ~ auch  den missen, werde AN e dann ein =Klima-Buffets mit regio-

Schmetterling=!"#ich genannt ~  Pflanzen wWahlen, Gepg nalen Produkten geben: Aktuelle
keinesfalls : etwas B tes ﬁllr die  das Ziel unserer Rojhe: ﬁa:::nﬁt Termine und weitere Infos unter
Schmetterlinge ShWie ich immer  und man * www.mueze-karben, de. k5

Steffen Maar

Rosbach. Biirgermeister Steffen
Maar wunderte sich am Freitag-
morgen doch sehr, als er im Arti-
kel sCDU: Keine Eile bei Rathaus-
neubaus in dieser Zeitung ein an-
gebliches Zitat von sich fiber die
SPD und deren »desastrises Ab-
schneiden bei der Kommunal-
wahle las, Tatsichlich hat die Re-
daktion einen falschem Mamen
vorangesetzt.  Eigentlich hatre
dort stehen sollen, dass sich CDU-

\"o;snzender Jorg Egerter einen
Seitenhieb  nicht  verkneifen

konnte — und nicht etwa der par-

teilose Blirgermeister.,

Wir bitten, den Fehler zu ent
schuldigen. red

Anzeige
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erfolgreichen Fa mi|iemmter‘nehn'uens.
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Auf dem Dach stehen die 17 Ziele fur Nachhaltige Entwicklung.
Uber den QR-Code kommt ihr zu unserer Website - dort findet ihr die Zuordnung unseres
Hauses und unserer Angebot zu den Zielen.
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Solch ein Millwagen kann viel Papier schlucken. Im “Bauch” unseres Millwagens verbirgt
sich unsere Prasentation als Papierrolle. Klappt hierfir den hinteren Teil des Millwagens
nach oben, zieht das Band aus dem Miulleimer und und rollt euch durch unsere Prasentation.

g
ﬁ =

Im Millwagen findet ihr
unsere prasentation.
| Der QR-Code auf dem
‘Dach filhrt euch 2zU
f nseren SGD's. Offnet
| die groBe Klappe, nehmt
| das Band und rollt euch
igfdurch unsere
 Prasenta
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