
Wieviel 
Nachhaltigkeit 
steckt in 
unserem Zentrum?
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Ein Nachhaltigkeitsrundgang 

durch das MüZe Süd



Gerettete Lebensmittel für alle im Zentrum

Liebe Barbara,

wie wird man im 

MüZe zur 

Lebensmittel

RetterIn?

Einfach zugreifen!

Mit uns 
ins 

Gespräch kommen!



Lebensmittel_rett_ich Stand 
jeden Dienstag an der Matthäuskirche in Stuttgart Süd 

Was macht Ihr an diesem Stand, liebe Anette?

Wir verteilen 
gerettete 

Lebensmittel an 
alle, die 

vorbeikommen.

Während Corona sahen wir die Notwendigkeit, außerhalb unserer Räume im Generationenhaus Heslach (3.Stock) auf der Straße ansprechbar zu sein.

Wir  bleiben 

weiterhin in 

Kontakt.

Wir können 

unser Deutsch 

üben.

Helfen
macht den
Kopf frei.

Verteilen 

macht 

glücklich!

Geben und
nehmen.



Lebensmittel_rett_ich Stand 
jeden Dienstag an der Matthäuskirche in Stuttgart Süd 

Was macht ihr denn 

mit dem Fahrrad-

Anhänger?

Wir 
kooperieren mit Harrys 

Bude.

Unsere Magic 

Box lädt mit 

Kaffee oder 

Tee zum 

Austausch ein.

Man kommt ins Gespräch mit Leuten, die man sonst nie kennenlernen würde.

Man ist 
mitten im 

Leben.

Unser mobiles 

Wohnzimmer 

Wir erfahren von Bedarfen direkt aus dem Quartier.

Bei Wind und 

Wetter sind wir 

vor Ort, da die 

Nachbarschaft 

mit uns rechnet .



Was gibt es heute zum Mittag, 
liebe Nicki?

Lasst Euch überraschen!

Manches 

Gemüse lerne 

ich jetzt erst 

kennen!

Dank der geretteten 
Lebensmittel können wir die Preise fürs Mittagessen weiterhin niedrig halten: Große Portion 4,50€  

Kleine Portion 3,00€

Sehr viel 

Gemüse ist 

regional und 

hat Bio-

Qualität!

Mittagessen mit geretteten Lebensmitteln

Ich 
recherchiere nach neuen Rezepten!



Warum kocht Ihr 
eigentlich 

vegetarisch?

Bio-Fleisch? 
Zu teuer.

Ein 
Mittagessen für 
Menschen aller 

Kulturen.

Ein Teil unserer BesucherInnenisst nur vegetarisch.

Deswegen ist seit 

2016 ist unser 

Mittagessen 

ausschließlich 

vegetarisch.

Vegetarisches Mittagessen

Inspiration fürs Kochen daheim: MüZe-Kochbuch!

Unsere BesucherInnenwerden zu MultiplikatorInnen.Wir kommen 

übers Essen ins 

Gespräch über 

gesunde 

Ernährung.

Massentierhaltung: 

No-Go!



Appetit 

bekommen?

Vegetarisches Mittagessen

Dann meldet Euch 

bitte 2 Tage vorher an. 

Es wird nur so viel 

gekocht, wie es 

Anmeldungen gibt.



Soli-Glas im MüZe Café und im Second-Hand Laden



Eidechsen-

Paradies

Lebensraum MüZe Garten

Liebe Sabrina, was ist das Besondere am MüZeGarten?

Unsere Lehmwand ist ein riesiges Insektenhotel!

Unsere Brennesseln

betrachten wir als 

wichtigen 

Lebensraum für 

Insekten 

insbesondere 

Schmetterlinge! 

Lebensraum und Nistplatz für Kriechtiere und Insekten : Totholz-Ecke!

Holz-BienenIgel

Zaunkönig

Eichhörnchen 4 

Komposthaufen

Kröten

Mäuse

Bussard Horst

Pflanzen, 

die wenig 

Wasser 

benötigen



Vor welchen Herausforderungen steht ihr ?

Die Larven der 

Miniermotten sind eine 

Köstlichkeit für 

Blaumeisen. 

Daher fühlen sich die 

natürlichen 

Schädlingsbekämpfer bei 

uns zuhause!

Unsere  

Kastanienbäume 

sind von 

Miniermotten 

befallen!

Langfristig wünschen wir uns 
Bäume, die den veränderten 

Klimaverhältnissen gewachsen 
sind:

Aufbrechen der Monokultur!

Lebensraum MüZe Garten

Zukunftsbaum: Seit 2022 lebt bei uns eine Amerikanische Schwarznuss.  

Denkmalgeschützer
Garten und 

verdichteter Boden 
schränkt die 

Möglichkeiten der 
Bepflanzung ein!



Warum ziehst du 
die Pflanzen bei 

dir im 
Wohnzimmer, 
liebe Sabrina?

Weil alles Bio-Saatgut ist.

Vorzucht für den MüZe Garten

Einjährige 
Sommerstauden 

sind in dieser 
Menge günstiger 

als beim jährlichen 
Kauf in der 
Gärtnerei.

Ableger von 
Zimmerpflanzen, 

die sich ohne 
Einsatz von 
Pestiziden 

vermehrt haben.
Weil wir die 

eigene Saat 

aus dem 

MüZe Garten 

verwenden.



Liebe Tina, 
erzähle uns bitte 

vom 2-Hand Laden!

Seit 2015 verkaufen 

wir gespendete 

Kleidung und 

Spielsachen. Oder 

nehmen die Waren in 

Kommission.

Der Geldbeutel wird geschont. 

Zukünftig möchten wir 
auf Fast Fashion 

verzichten

2-Hand Laden

Schadstoffarme 

Kleidung durch 

mehrfaches 

Waschen. 



…Wissen.Wir teilen…

…Werkzeug.
…Pavillions.

Wir 
verschenken…

…Kleidung.

…Bücher.

…Beamer.

…Popcornmaschine.

MüZe Ressourcen

…Freude.



MüZe als Denk- und Möglichkeitsraum für Engagierte aus dem Stadtteil

Seit 2023: Vernetzung 

mit Interessierten und
bereits bestehenden 

Initiativen im Quartier, 

ExpertInnen teilen ihreErfahrungen.

Unsere Themen sind

Urban Gardening, Jungpflanzen-

und Samentausch,
Verschenkemarkt, etc.

Liebe Barbara,

erzähl uns bitte mehr

von diesem 

Nachbarschaftsprojekt!

Daraus entsteht die Initiative 

„Schoettle Garten.“ 



2020

Angebot eines großen  

Geldinstituts:

VW – Bus fürs MüZe Süd

Wir lehnten 
dankend ab, 

denn…

MüZe als Ideen-Geberin

…auf uns kämen 
zusätzliche Kosten 

zu (Treibstoff, 
Parkgebühren, 
Versicherung).…wir unterstützen 

die Vision einer 
autoarmen Stadt.

…wer besitzt 
einen 

Führerschein?

…für welche 
Transporte 

benötigen wir 
einen Bus?

Stattdessen: 2022

Neues Angebot eines  

großen Geldinstituts:

Lastenrad fürs MüZe Süd

Wir baten den 
Sponsor, uns zu 
berücksichtigen, 

falls in Zukunft eine 
Förderung eines 

Lastenrades 
möglich wäre.  



Wir träumen von einem 
Repair-Café.

MüZe Träume

Wir träumen von 

einem Lehrpfad 

durch den Garten.

Wir träumen...



Der Nachhaltigkeitsrundgang 

durch das 

MüZe Süd Familienzentrum 

Stuttgart e.V.

wurde ermöglicht durch 

Niki

Tina
Filipina

SabrinaAnette

Barbara

Stuttgart, den 1. Juli 2024Anj
a

und täglich durch 
unser Team, unsere 
Ehrenamtlichen und 
BesucherInnen.Danke!


